Сердечно-сосудистые заболевания: профилактика и лечение
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Сердечно-сосудистые заболевания, обусловленные атеросклеротическим поражением магистральных артерий (коронарных, головного мозга), являются основной причиной смерти во всём мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько от сердечно-сосудистых заболеваний. Количество смертей от болезней системы кровообращения в России не только не снижается, а, наоборот, растет. С 2014 по 2021 год эти показатели действительно снижались – в среднем на 16 872 случая ежегодно. Но в 2021 году они резко выросли. По данным Минздрава РФ, за январь–октябрь 2021 года смертность от болезней системы кровообращения составила 620,7 на 100 тыс. населения, что на 6,6% выше, чем за аналогичный период 2020 года.
ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Причины развития патологий системы кровообращения разнообразны, однако факторы, способствующие их развитию зачастую схожи. Факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний делятся на модифицируемые и не модифицируемые. К модифицируемым факторам относятся:
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 малоподвижный образ жизни, отсутствие достаточной физической нагрузки;
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 погрешности диеты: повышенное потребление соли, избыток сладкого в рационе, злоупотребление животными жирами, недостаток белков, микроэлементов;
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 сниженный иммунитет, частые инфекции с последующими осложнениями на сердечно-сосудистую систему;
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 избыточная масса тела, ожирение;
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 курение, употребление алкоголя, наркотических средств;
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нервно-психологические нагрузки, длительные стрессы, депрессии.
На выявление и устранение этих факторов направлены профилактические мероприятия: профилактические медицинские осмотры, диспансеризация, занятия в школах пациентов с факторами риска. 
К немодифицируемым относят пол, возраст, наследственную предрасположенность. [image: image8.jpg]


Стоит понимать, что наличие факторов риска не означает развитие сердечно-сосудистого заболевания в обязательном порядке, но вероятность его развития увеличивается.
Понятие  острых сердечно-сосудистых состояний  включает в себя инфаркт миокарда и нарушение мозгового кровообращения.
Важно помнить, что острые состояния всегда развиваются в хронические – с последующим летальным исходом в результате внезапного обострения. Тем более что вклад острых форм ишемической болезни сердца и инфаркта миокарда в показатели смертности от болезней кровообращения у мужчин и женщин старше 50 лет в РФ составляет 10,3 и 7% соответственно, в то время как большая часть случаев смерти от ССЗ – это следствие хронических заболеваний. Хроническая сердечная недостаточность, например, является финалом практически всех ССЗ, и ее вклад в структуру сердечно-сосудистой смертности составляет около 40%.
Для того чтобы сохранить сердце и сосуды здоровыми необходимо придерживаться простых рекомендаций по поводу здорового образа жизни, и не забывать о методах профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
СИМПТОМЫ И ПРИЗНАКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Среди симптомов сердечно-сосудистых заболеваний наиболее часто отмечают боли различного характера в грудной клетке, нарушение ритма, сердцебиение, одышку, изменение пигментации кожных покровов, головные боли, повышенную утомляемость. Если наблюдаются проявления нескольких симптомов сразу, то это должно стать поводом незамедлительного обращения за помощью к врачу. При этом отдельные проявления вышеописанных симптомов не всегда сопутствуют развитию сердечно-сосудистых патологий.
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В нашей стране до 80 % смертей происходит вне медицинских учреждений – дома, на работе, на даче, в общественных местах. Большая часть их происходит скоропостижно.
Статистика показывает, что многие больные (или их родственники) поздно вызывают скорую медицинскую помощь, что снижает вероятность спасения.
Чтобы не допустить печального исхода в случае появления внезапной, интенсивной боли за грудиной, сопровождающейся чувством страха смерти, необходимо срочно вызвать скорую медицинскую помощь, обеспечить доступ свежего воздуха в помещение.
ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЦА И СОСУДОВ
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Лечение заболеваний всегда начинается с диагностики, нередки случаи развития двух и даже большего количества патологий одновременно. Лечащий врач может выстроить план и тактику лечения только оценив всю полноту клинической картины. К сожалению, часто пациент попадает в лечебное учреждение на стадии, когда промедление может стоить ему жизни. А говорит это о том, что многие из нас недостаточно внимательно относятся к своему здоровью в целом и к своему сердцу в частности.
Лечение болезней системы кровообращения на ранней стадии ведётся комплексными методами и, кроме медикаментозной терапии, сопровождается лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, нормализацией питания и образа жизни.
[image: image11.jpg]


В случаях, когда терапия не оказывает должного эффекта, прибегают к хирургическим операциям. Среди наиболее распространённых операций стоит выделить коронарное шунтирование, удаление аневризмы, замену клапанов сердца. Конечно, хирургические операции проводят только в тех случаях, когда другие методы лечения не эффективны.
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, в первую очередь, направлена на закрепление успешного результата лечения и предотвращение повторного развития патологии. Прежде всего рекомендуется отказаться от спиртного и курения, наладить правильное питание, поддерживать оптимальный вес тела, вести активный образ жизни, избегать стрессовых ситуаций и предоставить организму полноценно отдохнуть после очередного дня. Полноценный сон позволяет организму восстановиться и запастись силами для нового дня.
Занимаясь самостоятельной профилактикой сердечно-сосудистых заболеваний, не стоит забывать о необходимости регулярно посещать поликлинику.
